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Terimakasih telah mengirimkan artikel terbaik anda untuk diterbitkan pada International Journal of Public
Health Excellence (IJPHE) dengan judul:

"Ice Bath more effective than Proprioceptive Neuromuscular Facilitation on
Blood Lactate Reduction and Heart Rate Recovery in Rock Climbing

Athletes in Denpasar "

Berdasarkan hasil review dan keputusan tim editor, maka artikel tersebut dinyatakan DITERIMA untuk
dipublikasikan pada International Journal of Public Health Excellence (IJPHE) edisi Volume 5 Nomor 1 
bulan September 2025.
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