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Kepada Y TH.
Amaliyah Hana Safitri, | Putu Gede Adiatmika, Wahyuddin

Terimakasih telah mengirimkan artikel terbaik anda untuk diterbitkan pada I nter national Journal of Public
Health Excellence (IJPHE) dengan judul:

" The Effect of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation and Nerve Glide
I nter ventions on Hamstring Flexibility and Knee Extension Range of M otion
in Female Recreational Runnersin the Solo Runners Community"

Berdasarkan hasil review dan keputusan tim editor, maka artikel tersebut dinyatakan DITERIMA untuk
dipublikasikan pada | nter national Jour nal of Public Health Excellence (IJPHE) edisi Volume5 Nomor 2

bulan September 2025.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, kami ucapkan
terimakasih.
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